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Klinik fiir Endoprothetik

Die Klinik fiir Endoprothetik
hat sich auf die operative
Orthopddie spezialisiert.
Gemeinsam mit der Klinik fiir
Manuelle Medizin und der
Rehabilitationsklinik bildet sie
den Schwerpunkt Orthopédie
an den Hellmuth Ulrici Kliniken.
Machen Sie mit uns einen
kleinen Rundgang, um die
vielfdltigen Leistungen der
Klinik fir Endoprothetik ken-
nen zu lernen.

Chefarzt Privatdozent Dr. med. A. M. Halder

Wir begriif3en Sie recht herz-
lich hier in Sommerfeld. Sie
werden schnell feststellen,
dass dieser Ort eine besonde-
re Ruhe und Kraft ausstrahlt;
dass er eine Atmosphdare
schafft, in der sich unsere
Patienten voll und ganz auf ihr
Gesundwerden konzentrieren
konnen.

Ihr Team
der Klinik fiir Endoprothetik
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Ganzheitliches

Behandlungskonzept

Fein abgestimmte Behand-
lungskonzepte ermoglichen
eine ganzheitliche Versorgung
und eine kontinuierliche medi-
zinische Behandlung des Pa-
tienten: Wahrend wir in der
Klinik fiir Endoprothetik das
gesamte Spektrum orthopadi-
scher Operationen mit den
Schwerpunkten Gelenkersatz
und Gelenkspiegelung anbie-
ten, hat sich die Klinik fiir
Manuelle Medizin auf die
nichtoperative und manual-
medizinische Behandlung von

Erkrankungen des Bewegungs-

systems spezialisiert.

End Iithetik

Manuelle Medizin

Nach einer Akutbehandlung
kann direkt im Anschluss die
Weiterbehandlung vor Ort in

der modernen Rehabilitations-

klinik der Hellmuth Ulrici Klini-
ken Sommerfeld erfolgen.
Genauso kann im Bedarfsfall
wahrend der Rehabilitations-
behandlung die Akutklinik
sofort eingreifen.

Das Zusammenspiel der drei
Kliniken garantiert den
reibungslosen Ubergang der

einzelnen Behandlungsphasen.

Indikationen

fiir die Krankenhausbehandlung
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Die Klinik fuir Endoprothetik ist
seit 1987 spezialisiert auf den
kiinstlichen Ersatz schmerzhaf-
ter Gelenke (Endoprothetik).
Mit nahezu 2.000 Gelenker-
satzoperationen pro Jahr sind
wir heute das Kompetenzzen-
trum in Berlin und Branden-

burg und zdhlen zu den fiihren-

den Kliniken Deutschlands. Bei
uns wird der Ersatz vor allem
des Hiift- und Kniegelenkes
vorgenommen, aber auch des
Schulter-, Ellenbogen-, Hand-
und Sprunggelenkes.

Unser Operationsteam verfiigt
tiber langjahrige Erfahrung und
modernstes Instrumentarium.
Wir verwenden ausschlieBlich
bewdhrte, individuell ausge-
wdhlte Gelenkprothesen aus

Titan, Keramik und hochfestem
Kunststoff. Diese Endoprothe-
sen sind besonders korper-
vertraglich und gewdhrleisten
eine lange Lebensdauer und
Funktionsfahigkeit. Im Falle
der Lockerung oder des Ver-
schleifes einer Endoprothese
nehmen wir die Wechselope-
ration vor. Bei guter Knochen-
qualitdt des Patienten erfolgt
der Protheseneinbau zement-
frei. Bei schlechter Knochen-
qualitat gewahrleistet Kno-
chenzement die sichere
Prothesenverankerung. So
kann auch Patienten im hohen
Lebensalter geholfen werden.
Fiir jlingere Patienten stehen
moderne knochensparende
Kurzprothesen zur Verfiigung.



Leistungsspektrum

Zur umfassenden Versorgung
verschlissener und verletzter
Gelenke gehort in die Klinik
fiir Endoprothetik das gesamte
Spektrum von Operationen
mittels Gelenkspiegelung
(Arthroskopie). Dazu zdhlen
die Spiegelung des Knie-,
Schulter-, Ellenbogen-, Hand-
und Sprunggelenkes. Auf die-
sem Wege wird nach einem
Kreuzbandriss im Kniegelenk
auch der Kreuzbandersatz vor-
genommen — in einer eigens
entwickelten, gewebeschonen-
den und schraubenfreien
Technik. Ebenso kann verletz-
tes Knorpel- oder Meniskus-
gewebe durch biologische

Cap

Transplantate ersetzt werden.
Per Gelenkspiegelung behan-
deln wir auch Kraftverlust oder
Schmerz in der Schulter, sowie
Sehnen und Bénder nach einer
Ausrenkung des Schulterge-
lenkes. Diese minimal invasi-
ven Operationstechniken eig-
nen sich ideal zur Behandlung
von Sportverletzungen. Der
kosmetisch anspruchsvolle
Wundverschluss ist bei uns
selbstverstandlich.

Fiir weitere Informationen
stehen wir hnen jederzeit te-
lefonisch oder in der Sprech-
stunde zur Verfiigung.

Stationdre Betreuung

Unter der Leitung von Chefarzt
Dr. med. Halder werden unsere
Patienten von einem Team von
vier Oberdrzten und zehn
Fach- und Assistenzarzten
medizinisch versorgt und an-
schlieBend von unserem ge-
schulten Pflegeteam betreut.
Fiir eine schnelle Mobilisierung
nach der Operation sorgen
engagierte Physiotherapeuten.
Um die Belange der Nachsorge
und der medizinischen Reha-
bilitation kiimmert sich unser
Sozialdienst.

Auf drei Stationen stehen 9o
Betten zur Verfligung, in der
Regel Ein- und Zweibettzimmer,

die mit Telefonanschluss und
Fernseher ausgestattet sind.
Unterhaltungs- und Informa-
tionsveranstaltungen verkiir-
zen unseren Patienten den
Aufenthalt.

Samtliche Speisen werden in
unserer Kiiche vor Ort frisch
zubereitet. Unsere Patienten
und Gdste konnen téglich
unter verschiedenen schmack-
haften Meniis wahlen.

Wir legen grofiten Wert auf
eine individuelle Betreuung
unserer Patienten. Die famili-
dre Atmosphdre unserer Klinik
ist sprichwortlich.




Ambulante Betreuung

In der Regel erfolgt die Uber-
weisung der Patienten an die
Klinik durch den niedergelas-
senen Hausarzt oder Orthopa-
den. Der Anlass ist meist die
Vorbereitung einer geplanten
Operation oder die Kontrolle
nach der Operation. Im Aus-
nahmefall kann sich der
Patient bei Gelenkbeschwer-
den auch direkt an die Klinik
wenden.

Zur Vorstellung haben wir re-
gelmafige Facharzt-Sprech-
stunden in der Klinik fir
Endoprothetik Sommerfeld
und im Haus der Gesundheit,
Karl-Marx-Allee 3, Berlin Mitte,
eingerichtet.

Verantwortlich fiir die Termin-
vergabe und die Einberufung
des Patienten ist die Sekre-

tarin der Aufnahme. Sie steht

werktags telefonisch fiir Riick-

fragen ab 09.00 Uhr zur
Verfligung:

Tel. 03 30 55/5 22 22 oder
Fax 03 30 55/5 22 24

Eigenblutspende

Im Vorfeld einer gréf3eren
Operation besteht fiir den
Patienten in Sommerfeld die
Maoglichkeit, die eventuell er-
forderlichen Blutkonserven
selbst zu spenden. Der Patient
wird dafiir gesondert zur
Eigenblutspende einberufen.
Diese beginnt etwa vier
Wochen vor der geplanten
Aufnahme zur Operation und
wird dreimal in Abstanden von
je einer Woche durchgefiihrt.

Durch die Eigenblutspende
kann die Gabe von Fremdblut
und damit die Gefahr der
Ubertragung von Krankheiten
vermieden werden. Nur wenn
der Bedarf wahrend der Ope-
ration die gespendete Menge
tibersteigt, wird auf Fremdblut
zuriickgegriffen.

Zusatzlich gibt die Spende
dem Andsthesisten wichtige
Informationen {iber Begleiter-
krankungen des Patienten und
so die Moglichkeit, eventuell
Zusatzuntersuchungen zu ver-
anlassen.
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Aufnahme in der Klinik

Um unseren Patienten un-
notige, zeitraubende Wege zu
ersparen, erfolgen an dieser
Stelle einige Hinweise zur
stationdren Aufnahme.

Grundlage des stationdren
Aufenthaltes ist der vom be-
handelnden Arzt ausgestellte
Einweisungsschein. Da der
stationdre Aufenthalt von der
Krankenkasse genehmigt wer-
den muss, sollte der Einwei-
sungsschein von dieser gegen-
gezeichnet sein.

Um unndtige Doppelunter-
suchungen zu vermeiden,
bitten wir Sie, alle aktuellen

Rontgenaufnahmen und Unter-

suchungsbefunde, die auf-
grund der zu behandelnden
Erkrankung durchgefiihrt wor-
den sind, mitzubringen.

Wichtig sind auch Informatio-
nen des Hausarztes {iber Be-
gleiterkrankungen und deren
Behandlung. Es ist von Vorteil,
Medikamente, die Sie regel-
mafig einnehmen miissen,
mitzubringen, da eine Be-
schaffung durch die Klinik un-
notig viel Zeit kostet.

Fiir den Aufenthalt in unserer
Klinik empfehlen wir lhnen,
zusatzlich zu lhren persén-
lichen Sachen weite Beklei-
dung, leichtes, rutschfestes
Schuhwerk und Badekleidung
mitzunehmen.

Die Unterbringung von Ange-
horigen auf dem Klinikgelande
ist moglich. Dariiber hinaus
erfiillt ein 4-Sterne-Hotel am
Ort gehobene Anspriiche und

bietet vielfdltige Moglichkeiten.

Gransee
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Anfahrt

Die Hellmuth Ulrici Kliniken
liegen etwa 30 km nordwest-
lich der Bundeshauptstadt
Berlin am Berliner Autobahn-
ring. Die wald- und seenreiche
Landschaft im Rhinluch (in un-
mittelbarer Nahe zum Beetzer
See) ist eine ideale Umgebung
fiir Ruhe- und Erholungs-
suchende.

Anreise mit dem PKW

Mit dem PKW erreichen Sie
uns lber die Autobahn A24,
Ausfahrt Kremmen. Auf der

B 273 in Richtung Kremmen
beachten Sie die Abzweigung
Kremmen/Sommerfeld und
folgen Sie in Kremmen der
Vorfahrtstrafie bis nach
Sommerfeld.
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Prenzlau

Cottbus

Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Von Berlin aus erfolgt die
Anreise mit der S-Bahn bis
Oranienburg und von dort mit
dem Bus der Linie 801 (Oranien-
burg-Riithnick). Der Bus ver-
kehrt tagsiiber bis ca. 18 Uhr.

Der Regionalexpress 6 (Prig-
nitz-Express) vom S-Bahnhof
Berlin-Charlottenburg nach
Neuruppin fahrt direkt iiber
Sommerfeld. Er verkehrt tdg-
lich, auch an Sonn- und
Feiertagen. Fahrplaninfos
erfragen Sie bitte direkt bei
der Deutschen Bahn.
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Sana Kliniken
Sommerfeld
Hellmuth-Ulrici-Kliniken
Klinik fiir Endoprothetik

Fachklinik fiir operative Orthopéadie
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. A. M. Halder
Tel. 03 30 55/5-22 01

Fax 03 30 55/5-22 03

Sekretariat der Aufnahme
c.reeck@sana-hu.de

Tel. 03 30 55/5-22 22

Fax 03 30 55/5-22 24

Sana Kliniken Sommerfeld
WaldhausstraBe

16766 Kremmen / OT Sommerfeld
info@sana-hu.de
www.sana-hu.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

Trager:
Sana Kliniken
Berlin-Brandenburg GmbH @ Zimmer



