SANA KLINIKEN SOMMERFELD SO ERREICHEN SIE UNS

Kontakt Wir freuen uns auf Sie!
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SANA KLINIKEN SOMMERFELD

Liebe Patientin, lieber Patient!

Das Team der Abteilung flr Interventionelle und Peri-
operative Schmerztherapie heifdt Sie in der Klinik far
Endoprothetik der Sana Kliniken Sommerfeld herzlich
willkommen.

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, die wahrend und
nach lhrer Operation zu erwartenden Schmerzen durch
ein aktives Schmerzmanagement zu vermeiden bzw. zu
behandeln. Schmerzen sind nicht nur unangenehm, sie
behindern auch die Erholung nach einer Operation, ver-
z6gern die Mobilisation wie z. B. das Aufstehen und das
Laufen und kénnen zur Entstehung von Komplikationen
beitragen.

Vereinbaren Sie deshalb mdéglichst frihzeitig mit uns
einen Termin (Tel. 033055/5-2396 oder Uber die
Eigenblutspendeabteilung 033055/5-2400) zu einem
Beratungsgesprach. Hier erhalten Sie zunachst vom
Pflegepersonal des Schmerzteams erste Informationen
zur Intensitat der zu erwartenden Schmerzen, zur
Schmerzmessung sowie zu Mdglichkeiten und Metho-
den der Schmerzbehandlung. Auf3erdem erhalten

Sie Gelegenheit, all die Fragen, die Sie zum Thema
Schmerz bewegen, zu stellen.

Am Tag der stationaren Aufnahme klart Sie der Narkose-
arzt Uber das fir Sie am besten geeignete Anasthesie-
verfahren auf und legt mit lhnen gemeinsam das
Schmerzmanagement fest. Entscheidend hierfiir sind
die Art des Eingriffs, evtl. vorbestehende Schmerzen
und Schmerzmitteleinnahmen, Erfahrungen aus
friheren Eingriffen und individuelle Gegebenheiten.

Unser Konzept sieht vor, durch eine ,prophylaktische”
Schmerzmittelgabe bereits vor Ihrer Operation Schmer-
zen gar nicht erst entstehen zu lassen. Die ersten Tage
nach der Operation wird Sie das Schmerzteam rund um
die Uhr begleiten und die Schmerztherapie auf lhre indi-
viduellen Erfordernisse anpassen.

Das individuell gewahlte Therapieverfahren

Medikamente — Tabletten, Zapfchen, Tropfen

Nach kleineren Eingriffen oder bei Begleitumstanden,
die nicht jede Schmerztherapie zulassen, werden haufig
sogenannte ,periphere” Analgetika nach einem festen
Schema (Basismedikation) angesetzt und bei eventuell
akut auftretenden Schmerzspitzen durch ein Reserve-
analgetikum (Bedarfsmedikation) erganzt.

Patient Controlled Analgesia — PCA

GroRere Eingriffe sind in der Regel mit starkeren
Schmerzen verbunden und werden deshalb mit einem
starken Opioidanalgetikum (morphinahnlichen Medika-
ment), oft in Kombination mit einem ,peripheren® Anal-
getikum, behandelt. Um moglichst rasch und ohne Zeit-
verzogerung auf eine Zunahme der Schmerzintensitat
reagieren zu kénnen, werden PCA-Pumpen eingesetzt.
Per Knopfdruck kann sich der Patient ein Schmerzmittel
nach einem vorher vom Schmerzdienst programmierten
Schema selbst verabreichen. Hierzu ist es erforderlich,
dass lhnen eine Kunststoffkanile zum langeren Verbleib
in die Vene gelegt wird.

Die Funktionsweise und die Handhabung der PCA-
Pumpe wird lhnen vor lhrer Operation von den Mitar-
beitern des Schmerzteams ausfihrlich erlautert.

Riickenmarksnahe und regionale Schmerzkatheter
Vorteilhaft erweisen sich nach orthopadischen Ope-
rationen regionale Schmerzausschaltungsverfahren.
Hierzu wird lhnen ein dinner Katheter in den Wirbelka-
nal oder an einen peripheren Nerven gelegt, Uber den
kontinuierlich oder bolusartig Medikamente verabreicht
werden konnen. Diese beeintrachtigen die Reizleitung
oder greifen an wichtigen Schaltstellen der Schmerz-
verarbeitung am Ruckenmark an und ermoglichen so
nicht nur eine exzellente Schmerztherapie, sondern
auch eine schmerzarme und stressfreie Mobilisation
der operierten Gelenke.

PCA steht furr Patient Controlled Analgesia. Mittels einer Pumpe haben Sie
die Mdglichkeit der patientengesteuerten Schmerzbehandlung.




